
 
 
 
 
Lista pytań i obserwacji 

Aby nasze spotkanie było jak najbardziej efektywne, warto wcześniej uporządkować swoje 
obserwacje i pytania. Pomoże to pedagogowi szybko zrozumieć sytuację Twojego dziecka  
i udzielić konkretnych, praktycznych wskazówek. 

Skorzystaj z poniższych list jako szablonu – zaznacz te punkty, które Cię niepokoją, dopisz 
własne obserwacje i pytania. Dzięki temu podczas konsultacji nie pominiesz żadnej ważnej 
kwestii, a rozmowa będzie maksymalnie skoncentrowana na potrzebach Twojego dziecka. 

 

Zachowania, które mnie niepokoją  

(Zaznacz lub dopisz swoje obserwacje) 

 Dziecko często się złości lub wpada w napady gniewu 

 Wycofuje się w kontaktach z rówieśnikami 

 Ma trudności z wyrażaniem emocji słowami 

 Jest nadmiernie lękliwe lub boi się nowych sytuacji 

 Trudności z koncentracją podczas nauki lub zabawy 

 Często przerywa innym lub nie słucha poleceń 

 Wykazuje agresję wobec innych dzieci lub dorosłych 

 Nadmierna impulsywność lub nadpobudliwość 

 Problemy z przestrzeganiem zasad w domu lub szkole 

 Niechęć do współpracy w grupie lub zabawie zespołowej 

 Trudności z adaptacją do zmian w codziennym harmonogramie 

 Inne zachowania (dopisz poniżej)  

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 
 
 
 



 
 
 
Trudności w nauce i koncentracji 

(Zaznacz lub dopisz swoje obserwacje) 

 Dziecko łatwo się rozprasza podczas nauki 

 Trudności z zapamiętywaniem nowych informacji 

 Problemy z czytaniem, pisaniem lub liczeniem 

 Niechęć do odrabiania lekcji lub nauki samodzielnej 

 Trudności z organizacją materiałów i zadań szkolnych 

 Problemy z planowaniem i utrzymaniem harmonogramu 

 Brak motywacji do nauki lub niska wytrwałość 

 Inne trudności edukacyjne (dopisz poniżej) 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Relacje z rówieśnikami 

(Zaznacz lub dopisz swoje obserwacje) 

 Trudności w nawiązywaniu przyjaźni 

 Konflikty z rówieśnikami lub częste kłótnie 

 Wycofanie w grupie rówieśniczej 

 Nadmierna rywalizacja lub zazdrość wobec innych dzieci 

 Trudności w dzieleniu się i współpracy 

 Problemy z rozpoznawaniem emocji i reakcji innych dzieci 

 Lęk przed kontaktami grupowymi lub nowymi sytuacjami 

 Inne trudności społeczne (dopisz poniżej) 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



 
 
 
Pytania do pedagoga 

(Zaznacz lub dopisz swoje pytania) 

 Jak mogę wspierać dziecko w nauce w domu? 

 Jak reagować na trudne zachowania lub emocje? 

 Jak poprawić relacje dziecka z rówieśnikami? 

 Jak rozpoznać wczesne sygnały trudności edukacyjnych lub emocjonalnych? 

 Jak wprowadzać skuteczne strategie motywacyjne? 

 Czy dziecko wymaga dodatkowej diagnostyki lub wsparcia specjalistycznego? 

 Inne pytania do pedagoga (dopisz poniżej) 

………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 


